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ெசய்�க�ம் ��ப்�க�ம் 
09.05.2024, ஆேரா�ல்வா�க�க்கான த�ழ் வார ஏ�, ஆேராட்ர��ன், எண்: 1055 

 
� அர�ந்தர ்- மனித  சக்கரம் (Human cycle) 

16. வாழ்க்ைக�ன் ப�த்த�� கடந்த கைட� ��� 
 

இைவ அத�ைடய சாதாரண �யற்�க்�ரியைவ, �றஅைனத்�ம் அத�ைடய ஓய்�ேநரத்�ற்�ரியைவ; இந்தக் 
க�ப்ெபா�ளால்தான் அ� ஆக்கப்பட்�ள்ள�. �ற அைனத்�ம் அத�ைடய அணிமணி�ன் ப��கள் மற்�ம் கட்டாயத ்
ேதைவயல்லாத ேமம்பா� த�பைவ. இந்தப் �றவற்�ற்ெகல்லாம் ச�தாயம் ஓர ் இடம் அளிக்�ற�, ஆனால் அத�ைடய இதயம் 
அங்ேக இல்ைல. அ� நன்ென�ைய ஒ� �ைணப்�ற்காக ஒ� ெசல்வாக்காக ஏற்�ற�, ஆனால் நன்ென��ன் நன்ைமக்காக அ� 
வாழ்வ�ல்ைல; அத�ைடய உண்ைமயான கட�ளர,் �ராணதே்தைவ, பயன்பா�, மற்�ம் உட�ன்  ��ப்பங்களாம். அ� ஓரள� 
நன்ென� ���ைறகள் �லம் தன்�ைடய வாழ்க்ைகையக் கட்�ப்ப�த்��ற� என்றால் அதற்�க் காரணம் �ராணத்ேதைவ, 
��ப்பம், பயன்பா� அவற்�ற்ேக உரிய ��ப்�ையப் பல தன்�ைனப்பான தனிமனிதரக்ளின் �லம் நா�ைக�ல், 
தங்க�க்�ள்ளாகேவ ேமா�க்ெகாண்� தங்கள் ெசாந்த ேநாக்கங்கைளேய அ�த்���ம் என்பதால் தான்; அ� தன்�ைடய 
வாழ்க்ைகைய ���ம் நன்ென�யாரந்்ததாக உ�வாக்க ேவண்�யதாக உணரவ்�ல்ைல. அ� அழ�டன் இதனி�ம் �ைறவாகேவ 
அக்கைற ெகாள்�ற�; அ� அழ�ய ெபா�ள்கைள ஓர ்அணிகலனாக மற்�ம் ேவ�க்ைகயாக, கண் மற்�ம் ெச� மற்�ம் மனத்�ன் 
ஒ� ��ப்�க்காக, மற்�ம் ெபா��ேபாக்காக அ�ம�க்�ற�; அத�ைடய வாழ்க்ைகைய ஒர ் அழ�ப் ெபா�ளாக ஆக்�வதற்� 
எதா�ம் கட்டாயமாக உந்தப்ப�வ�ல்ைல. �னித நாட்களில் ��த்�வக் ேகா�ல்களி�ம் �றேகா�ல்களி�ம், வாழ்க்ைக�ன் 
அந்�மகாலத�்ல் வய�ம் இறப்�ன் அ�க�ம் கடட்ாயமாக இந்த வாழ்க்ைக���ந்� ேவெறா� உலக வாழ்க்ைகக்� கவனதை்த 
ஈரக்்�ம் ெபா��ம், ஒ� வாரத்�ேலா அல்ல� ஒ� நாளிேலா ஒ� ��த்த ேநரத�்ல், அ� தன� உலக நடவ�க்ைககைள ஒ� கணம் 
நி�த்� கட�ைள நிைனப்ப� நல்ல� என்� நிைனக்�ம்ேபா�ம், அ� மதத்�ற்� ஒ� நிைலத்த இடத்ைத�ம் பங்ைக�ம் 
அ�ம�க்�ற�; ஆனால் வாழ்க்ைக ��வைத�ம் ஒ� மதமாக, கட�ளின் ஒ� நிைனவாக மற்�ம் அவைன நா�வதாகச ்ெசய்வ�, 
இன்ன�ம் ஆன்�கத்ைதேய தங்கள் ேநாக்கமாக�ம் ெகாள்ைகயாக�ம் உைடய இந்�யச ் ச�தாயம் ேபான்றைவகளி�ம் �ட, 
உண்ைமயாகச ்ெசய்யப்பட�ல்ைல. அ� தத்�வத்ைத இைத�ட அ�கத் ெதாைலவான ஒ� �ைற�ேலேய அ�ம�க்�ற�; ேம�ம் 
தற்காலத்�ல் அ� ஆவ�டன் �ஞ்ஞானத்ைத நா��றெதன்றால் அதற்�க் காரணம், �ஞ்ஞானம் அத�ைடய �ராண 
��ப்பங்க�க்�, ேதைவக�க்� மற்�ம் தனிப்பற்�களின் ��ப்�க்� அேமாகமாக உத��ற�; ஆனால் அ� ஒ� ��ைமயான 
நன்ென� வாழ்க்ைகைய ஒ�ேபா�ம் நாடாதைதப்ேபாலேவ, ஒ� ��ைமயான �ஞ்ஞான வாழ்க்ைகைய நா�த் ��ம்�வ�ம் 
இல்ைல. அ� இந்த இலக்�களில் ஏேத�ம் ஒன்�ன் ஒர ்அ�க ��ைமயான �யற்�ையத் தனிமனித�க்�, ��ப்�டட் �ல�க்�, 
மற்�ம் �றப்�வைக தனிமனிதரக்ளான �ற�க்�, நன்ென� மனித�க்�, கைலஞ�க்�, �ந்தைனயாள�க்�, மதவா�க்� 
�ட்����ற�, அ� அவரக்�க்� ஓர ்இடம் அளிக்�ற�, அவரக்�க்� மரியாைத த��ற�. அவரக்ள் ��க்�ம் ெபா�ள்க�க்� 
ஏேத�ம் இடம் ஒ�க்��ற�; ஆனால் தன்ைனப்ெபா�தத்மட�்ல் அ� தனக்�ரிய ெகாள்ைகயான �ராணத�்�ப்�, 
�ராணத்ேதைவ மற்�ம் பயன்பா�, �ராணப்பய��� இவற்ைற �க்�யமாகப் �ன்பற்�வ�ேலேய ��ப்�யைட�ற�. 
 

இதற்�க் காரணம் நாம் இங்ேக நம்�ைடய இ�ப்�ன் ேவெறா� சக்�ைய அைட�ேறாம்; அ� நன்ென�யான, 
அழ�ணரவ்ான, ப�தத்�வான மற்�ம் மத�யல்பான சக்���ம் மா�படட்� அ� ப�த்தரத்�ல் �ைறந்த ஒன்� என நாம் 
கண்�ணரந்்தா�ம், இன்ன�ம் அதற்�ரிய உரிைமைய அ� வற்��த்��ற�. ேம�ம் அதற்� இ�ப்பதற்�ரிய உரிைம மட்��ன்� 
அ� தன்ைனத் ��ப்� ெசய்�ெகாள்வதற்�ம், தான் நிைற��தற்�மான உரிைமக்�ம் உரிய�. அ� உண்ைம�ேலேய �தல் 
நிைல சக்�, அ� இந்நில�ல�ல் நம் வாழ்க்ைக�ன் அ�ப்பைட, அைததத்ான் மற்றைவ தம்�ைடய ெதாடக்க நிைலயாக�ம் 
அ�தத்ளமாக�ம் ெகாள்�ன்றன. அ�தான் நம்�டம் உள்ள உ�ரச்க்� (life-force), �ராணத்�வமான மற்�ம் இயங்காற்ற�ள்ள 
இயற்ைக. அத�ைடய �� தத்�வ�ம் ேநாக்க�ம் இ�த்தல், தன்�ைடய வாழ்ைவ வ���தத்ல், ெப�கல், �ரிவைடதல், 
உைடைமயாக்கல் மற்�ம் அ�ப�தத்லாம். அத�ைடய ெசாந்தமான இயல்�, இ�ப்�ன் வளரச்�், இன்பம் மற்�ம் ஆற்றல் 
உ�ரவ்ாழ்க்ைகேய இங்�, ஜடப்ெபா�ளில் உணர�்ள்ள சக்��ன் அம்சங்களாகத ் தன்ைன ெவளிப்ப�த�்க்ெகாள்ளக் 
க�ம்�யற்� ெசய்�ம் ��ஷனாக இ�க்�ற�; மனிதவாழ்க்ைக என்ப� மனித�வன் தன்ைனதத்ாேன, ப�ப்ெபா�ள் உல�ன் ��, 
சாத்�யமான �கப்ெபரிய சக்��டன் மற்�ம் ��ரத்�டன் மற்�ம் �ரி�டன் ப�யைவப்பதற்கான க�ம்�யற்�யாம்; அவ�ைடய 
�தல்நிைல�லான ெதாடரந்்� வற்��த்�ம் ��க்ேகாள் வாழ்த�ம், உல�ல் தனக்ெகன ஓர ் இடம் ெப�த�ம், தனக்�ம் தன் 
இனதத்ா�க்�ம்; இரண்டாவதாக, அைதச ் ெசய்த�ன், �டா� �ரிவைட�ம் வாய்ப்�டன் உைடைமயாக்கல், உற்பத�் மற்�ம் 
அ�ப�தத்லாம்; இ��யாக உலகவாழ்க்ைக அைனத�்�ம் தான் பர���த்த�ம், அதன்�� ஆ�க்கம் ெச�த்�த�மா�ம்; 
அ�தான் அவ�ைடய �தல் நைட�ைறச ் ெசயலாக இ�க்�ற� மற்�ம் இ�ந்ேதயாகேவண்�ம். இைதத்தான் டார�்னின் 
ெகாள்ைகைய ஆதரிப்பவரக்ள் (Darwinism) "வாழ்க்ைகப் ேபாராட்டம்" என்ற க�தத்ால் ெவளி�ட �யன்றனர.் ஆனால் இந்தப் 
ேபாராடட்ம் ெவ�ம் நீ�த�்�க்க�ம் வாழ்வதற்� மட்�மானதன்�, ஆனால் ெப�க�ம் அ�ப�க்க�ம் மற்�ம் 
உைடைமயாக்�க்ெகாள்வதற்�மான ஒன்றா�ம். அத�ைடய நைட�ைற தன்�ைனப்�ன் தத்�வ�ம் இயல��ம் 
ெகாண்டதாக�ம் அவற்ைற உபேயா�ப்பதாக�ம் இ�ப்பேதாடல்லாமல், அைதப் ேபாலேவ �ட�்ைணப்�ன் தத்�வ�ம், 
இயல��ம் ெகாண்டதாக உள்ள�. மனித வாழ்க்ைக       ஒப்ப சக்�வாய்ந்த இ� உள்�ந்�தல்களால் இயக்கப்ப��ற�. அஃேத 
தனிமனிதத் தன்�ைனப்� மற்�ம் �ட்�த் தன்�ைனப்பாம்; அ� ேமாத�டன் ெசயலாற்��ற�. ஆனால் பரஸ்பர உத�யா�ம் 
மற்�ம் ஒ�ங்�ைணந்த �யற்�யா�ம் �டச ் ெசயலாற்��ற�; அ� இ� மா�பட்ட ஒ�ங்� ���ற வ�வங்களால் 
ெசயல்ப��ற�, இ� ெசயல்ேநாக்க சக்�கள் ஒன்�க்ெகான்� �ரணானைவ ேபால் ேதான்�ம், ஆனால் உண்ைம�ல் எப்ெபா��ம் 
உடெனாத்�வா�ம் ேபாட்�ேபா�ம் �யற்� மற்�ம் �ட்�ற� �யற்�யா�ம். வாழ்க்ைக�ன் இந்த இயங்காற்றல் 
பண்���ந்�தான் மனித ச�தாயத�்ன் �� அைமப்�ம் ேதான்��ள்ள�; ேம�ம் இந்த இயங்காற்ற�ன் ெதாடரந்்த மற்�ம் 
��ரமான ெசயைலதத்ான், அைனத்� மனித ச�தாயங்களின் ெதாடரச்�்�ம் சக்��ம் மற்�ம் வளரச்�்�ம் சாரந்்��க்�ன்றன. 
அவற்�ல் உள்ள இந்த உ�ரச்ச்க்� தவ�மானால், மற்�ம் இந்த ெசயல்ேநாக்க சக்�கள் வ�ைம �ன்றப்ெப�மானால், அதன்�ற� 
அைனத்�ம் வாட்ட�றத்ெதாடங்�ம், ேதக்கமைட�ம் இ���ல் �ண்��ண்டாகச ்�ைத��தைல ேநாக்� நக�ம். 
 

ச�தாயத்ைதப் பற்�ய ந�ன ஐேராப்�யக் க�த்�, ச�தாயத்ைத உ�வாக்க��ம் மற்�ம் அதன் பராமரிப்��ம் இந்த 
உ�ரச்ச்க்�ச ் ெசய�க்கத�்ன் �தன்ைமயான மற்�ம் எல்லாவற்��ம் �ற்பட்டதான பங்�ைன ஆற்��ற� என்பைத 
அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்டதா�ம்: ஏெனன்றால் எப்ெபா�� ��டானிக் இன மனம் மற்�ம் ேபாக்� ேமற்கத்�ய ஐேராப்பாைவ 
நிரந்தரமாகக் ெகாண்டேதா அப்ெபா����ந்�, ஐேராப்�யன் அ�ப்பைட�ல் நைட�ைறக்� உரிய இயங்காற்��டன் ெசயல் 
����ப்�ைடய மனிதனாக இ�ந்��க்�றான்.    

(ெதாட�ம் …..) 
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அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

மல்� ம��யா ெசன்டர் அரங்கம் (எம்எம்சி, ட�ன் ஹால்) 
(MULTI MEDIA CENTRE AUDITORIUM (MMC, Town Hall) 
 

நிைன�ட்டல்: ேம 10 ெவள்ள�க்கிழைம - "எ வ�மன் ஆஃப் பா�ஸ்” (“A WOMAN OF PARIS”). �எஸ், 1923. 
 

இந்த வாரம் சார்லஸ் சாப்ள�ன் எ�தி, இயக்கி, இைசயைமத்த 1923ஆம் ஆண்� ஊைமத் திைரப்படத்ைத வழங்�கிேறாம்; ேம�ம் 
அவர் ந�கராகத் ேதான்றாத �தல் படம்! 
ந�கர்கள்: எட்னா பர்வ�யன்ஸ், கார்ல் மில்லர், லி�யா நாட், அேடால்ஃப் ெமன்ேஜா. 
இைச�டன் ��ய அசல் ஊைமப்படம் பதிப்� - ஆங்கில �ைணவாசகங்கள், கால அள�: 1மண�ேநரம் 18 நிமிடம்.  
 

சாப்ள�ன�ன் �ர்ைமயான பார்ைவ மற்�ம் மன�தேநயம் ெகாண்ட இந்த காதல் நாடகத்ைத ந�ங்கள் இரசிப்ப�ர்கள் என்� 
நம்�கிேறாம்... இந்த திைரப்படக் காட்சிக்�ப் ப�ற�, ேகாைட வ���ைற எ�த்�க்ெகாள்கிேறாம். ம�ண்�ம் ெவள்ள�க்கிழைம 
திைரப்படக்காட்சி மற்�ம் சின�-மாஸ்டர் வ�ப்�க�டன் ஜூைல மாதத் ெதாடக்கத்தில் சந்திப்ேபாம்! ந�ங்கள் எங்கி�ந்தா�ம் 
தங்க�க்� ேகாைட காலத்திற்கான எங்கள�ன் அன்� வாழ்த்�க்கள். 
ஆேராப�லிம் �� 
 
 
 
 
 

கன� ெதய்வ �கம் ெதாடர் (Dream Divine Series) 
 

�றிப்பாக �திதாய்ச்ேசர்ந்தவர்க�க்� (நி�கம்மர்) 
வழிகாட்�வதற்� கன� ெதய்வ �கம் ெதாடர் ('தி ட்�ம் �ைவன் 
சீ�ஸ்') என்ற திட்டத்ைத சாவ�த்� பவன் அறி�கப்ப�த்தி�ள்ள�. 
ஆேராவ�ல்லின் ேநாக்கங்கைள�ம் இலட்சியங்கைள�ம் 
�திதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள் (நி�கம்மர்) ��ந்�ெகாள்வ�ம், � 
அரவ�ந்தர், � அன்ைன ஆகிேயா�ன் வாழ்க்ைக மற்�ம் 
பைடப்�கள், �ரண ேயாகம் ஆகியன பற்றி அறிந்� ெகாள்வ�ம், 
இத்திட்டத்தின் �றிக்ேகாள் ஆ�ம். �தன்கிழைமேதா�ம் மாைல 
4.30-5.30 மண�க்� வாராந்திர அமர்� நைடெப�ம். இந்தத் 
ெதாட�ல் வ�ளக்கக்காட்சிகள், திைரப்படங்கள், உைரகள் 
ேபான்றைவ அடங்�ம், அைதத் ெதாடர்ந்� ேகள்வ�கள், பதில்கள் 
அமர்�. 

 

ேம 15 �தன்கிழைம, மாைல 4.30-5.30 

“Building Matrimandir - A Labour of Love” 
ஆேராவ�ல் 1971 – 2008 

சாவ�த்� பவன�ல் உள்ள சங்கம் ஹால் 
அைனவ�ம் வ�க. 

  
 
தற்காப்�க் கைலகள் - ஆேராவ�ல் அய்கிேடா (Martial Arts - Auroville Aikido- Summer update) 
 

ஆேராவ�ல் �ேடாகன�ல் (ேதகசக்தி) ஆேராவ�ல் அய்கிேடா: 
ஆரம்ப மற்�ம் அைனத்� நிைலக�க்கான ெப�யவர்கள�ன் வழக்கமான கால அட்டவைண: ேகாைடய�ல் நாங்கள் எங்கள் ஆரம்ப 
வ�ப்�கைளத் ெதாடர்கிேறாம், ஆனால் �தன் மாைல மற்�ம் ஞாய�� காைல வ�ப்�கள் இல்ைல. எனேவ, ஜப்பான�ய தற்காப்�க் 
கைலய�ன் வ�வத்தில் இந்த அழகான மற்�ம் ��ைமயான பய�ற்சிய�ல் ேசர வரேவற்கிேறாம்: வாரந்ேதா�ம் ெசவ்வாய், 

வ�யாழன், சன� ஆகிய நாட்கள�ல் காைல 6 �தல் 7.30 வைர (N. ��கன் மற்�ம்/அல்ல� �ர்யா�டன்). �ேடாகன் (ஒ� �ட் 
ெசயல்பா�)-க்� நியாயமான பங்கள�ப்�த்ெதாைக ேதைவ. �ழந்ைதகள் வ�ப்�கள் (8 வய� �தல்) ஜூைலய�ல் ம�ண்�ம் 

ெதாடங்�ம். ேம�ம் தகவ�க்�, எங்கைள ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்: budokan@auroville.org.in மற்�ம்/அல்ல� 083001 89062 
(�ர்யா) - 099528 12843 (��கன்/ வாட்ஸ்அப்) - 83006 43963 (ப�லிப்/வாட்ஸ்அப்).  
 

 
Integral Mathematics: A Journey of Insight and Inspiration 

(ஒ�ங்கிைணந்த கண�தம்: �ண்ணறி� மற்�ம் உத்ேவகத்தின் பயணம்) 
 

Understanding Purusha 
 

ேம 25, சன�க்கிழைம, ேநரம்: மாைல 4.00 - 5.00 மண� 
சாவ�த்� பவன் சங்கம் ஹால் 

அைனவ�ம் வ�க. 
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உடற்கல்வ�க்கான ஒ�ங்கிைணந்த அ���ைற- ஆேராவ�ல்லில் 1 ஆண்� ப�ப்� 
(Integral Approach to Physical Education- One year course in Auroville) 

 

ஆேராவ�ல் உடற்கல்வ� வா�யம் (ஏவ�ப�இப�, ைசயர்) ஆேராவ�ல்லின் (AV) உடற்கல்வ� (PE) 
ஆசி�யர்க�க்கான அ�ப்பைட ஆசி�யர் பய�ற்சி பாடத்திட்டத்ைத வ�வைமத்�ள்ள�. இந்த வ��வான 
திட்டம் ஆேராவ�ல்லின் உடற்கல்வ� ஆசி�யர்க�க்� கற்ப�த்தல் மற்�ம் �அரவ�ந்தர், �அன்ைனய�ன் 
வழிகாட்�தைல க�த்தில்ெகாண்� உடற்கல்வ� பற்றிய அ�ப்பைட அம்சங்கைள உள்ளடக்கியதாக  
வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�. 
 

வரவ��க்�ம் ஆண்�கள�ல் ஆேராவ�ல்லிற்கான ஒ� �திய உடற்பய�ற்சி ஆசி�யர் ��ைவ 
உ�வாக்�வேத இதன் ேநாக்கமா�ம், அதன் உடற்பய�ற்சி ஆசி�யர்கள் வ�ைளயாட்� அறிவ�யல் பற்றிய அறி�ம்,  நைட�ைற 
பய�ற்சி�ம், மன�த உடலின் ஆன்ம�க �க்கியத்�வம் பற்றிய ஆழமான ��தைல�ம் ெகாண்��க்க ேவண்�ம். இந்தப் �திய 
��வான� உடற்கல்வ� வ�ப்�கைள நடத்�தல், ஆராய்ச்சி நடத்�தல், ஆேராவ�ல் பள்ள�க�க்�ம் ச�கத்திற்�ம் ேசைவகைள 
வழங்�தல் ஆகியவற்ைற சிறப்பாக ஏற்ப�த்திக்ெகா�த்� பய�ள்ளதாக ெசயல்ப�ம். 
 

இப்பாடத் திட்டத்தின் �க்கியக் ��கள்- 
 

ஒ�ங்கிைணந்த கல்வ�ய�ன் 
ெகாள்ைககள்: 

வ�ைளயாட்� அறிவ�யல்: 
 

ெசயற்�ைற பய�ற்சி: 
 

�தன்ைம வழிநடத்�நர்: ப�ரவ �ன் 
அவர்கள் �அரவ�ந்தர் ஆசிரமத்தின் 
உடற்பய�ற்சி ��வ�ன் உ�ப்ப�னர் 
ஆவார். 

�தன்ைம வழிநடத்�நர் – சாவ�த்தி� - 
வ�ைளயாட்� அறிவ�யல்/ஊட்டச்சத்� 
�ைறய�ல் இளநிைல பட்டம் 
ெபற்�ள்ளார், வ�ைளயாட்� மற்�ம் 
ஊட்டச்சத்� �ைறய�ல் ��நிைல 

பட்டம் ெபற்�ள்ளார்.  

�தன்ைம வழிநடத்�நர்:  ெபட்ேரா, 
�பன் 
ெபட்ேரா – வ�ைளயாட்� அறிவ�யலில் 
இளநிைலப்பட்டம், ��நிைலப் பட்டம், 
�ைனவர் பட்டம் ெபற்றவர். 
�பன் - மனநலக் கல்வ�யாளர், தற்காப்� 
கைல பய�ற்�னர். 

�க்கியத் தைலப்�கள்- 
• ஒ�ங்கிைணந்த ேயாகா 

அறி�கம் 
• ஆேராவ�ல்லின் ேநாக்கங்க�ம் 

இலட்சியங்க�ம் 
• கல்வ�க்கான ஒ�ங்கிைணந்த 

அ���ைறையப் ��ந்� 
ெகாள்�தல் 

• ஆன்ம�கம் மற்�ம் மன நலம்: 
• ேயாகா மற்�ம் தியானப் 

பய�ற்சிகள் 
• உடற்கல்வ�ய�ன் உளவ�யல் 

அம்சங்கள்  
• மன அ�த்த ேமலாண்ைம 

�ட்பங்கள் 
 

�க்கியத் தைலப்�கள்- 
• உடற்�றியல் மற்�ம் உடலியல் 
• பேயாெமக்கான�க்ஸ் 
• உடற்பய�ற்சி உடலியல் 
• வ�ைளயாட்�க்கான ஊட்டச்சத்� 
• வ�ைளயாட்�ன்ேபா� ஏற்ப�ம் 

காயங்கள் மற்�ம் சிகிச்ைசகள் 
• வ�ைளயாட்� ச�கவ�யல் 

 

�க்கியத் தைலப்�கள்- 
• ஆேராவ�ல் பள்ள�கள�ல் 

கற்ப�க்�ம் பய�ற்சி 
• கற்ப�க்�ம் கைல மற்�ம் 

கற்ப�க்�ம் �ைறகள் 
• ��ந்�ெகாள்வதற்கான கற்ப�த்தல் 

வ�ைளயாட்�கள் (TGFU) 
• பாடத் திட்டமிடல் மற்�ம் 

ெசயல்ப�த்�தல் 
• மதிப்ப�� மற்�ம் மதிப்ப�ட்� 

�ட்பங்கள் 
• வ�ப்பைற ேமலாண்ைம 

உத்திகள்  
• வழிகாட்�தல் மற்�ம் 

க�த்�ேகட்� அமர்�கள் 
• உடற்கல்வ� அைமப்�கள�ல் 

ெசயல்திட்டத்ைத 
ெசயல்ப�த்�தல் 

• �த�தவ� பய�ற்சி 
 

 
பங்ேகற்பதற்கான அள�ேகால்கள்: 
• இப்பய�ற்சி அைனவ�க்�ம் ெபா�வான�, ஆேராவ�ல்லில் உடற்பய�ற்சி ஆசி�யராக பண�யாற்ற வ��ம்�ேவா�க்� 

�ன்��ைம அள�க்கப்ப�ம். 
• இந்தத் திட்டத்தில் பங்ேகற்பவர்கள�ன் �தன்ைமயான பண�: 

 ஈ�பாட்�டன் கற்�ெகாள்ளல்  
 ஓராண்� ப�ப்ைப இைடவ�டாமல் ெதாடர்வதற்� உ�தியள�த்தல் 

 

ேசர்க்ைகக்கான ேதைவகள்: 
ஆரம்பத்தில், பல்ேவ� ஆேராவ�ல் பள்ள�கள�ல் உடற்பய�ற்சி கல்வ�க்கான பய�ற்சி/ கற்ப�த்தல் வ�ப்� வாரத்தில் ஆ� நாட்கள், 
திங்கள் �தல் ெவள்ள� வைர மதியம் 2:30 மண� �தல் மாைல 5:00 மண� வைர ப�திேநரம் பங்ேகற்பவர்க�க்காக இந்த 
பாடத்திட்டம் வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�. 
ஆண்� ��வ�ம், பங்ேகற்பாளர்கள�ன் பண�ய�ன் தரம் ெதாடர்ந்� மதிப்ப�டப்பட்�, ஆண்�ன் இ�திய�ல் ேதர்ச்சி தரத்ைத 
அைடவதற்கான மதிப்ப��, மதிப்பாய்� ெசய்யப்ப�ம். 
 

ஆேராவ�ல்வாசிகள் மற்�ம் �திதாய்ச்ேசர்ந்ேதார்க�க்கான ஆதர�: 
��ந்தவைர ெப�ம்பாலான பங்ேகற்பாளர்கள் இந்த பாடத்திட்டத்தில் பங்ேகற்க, ஏவ�ப�இப� பங்ேகற்பாளர்க�க்� ெபா�ள் 
ஆதரைவ உ�திப்ப�த்�ம் வைகய�ல் ெசயல்ப�ம். நிதி ெந�க்க� அல்ல� கவைலகள் காரணமாக எந்தெவா� ஆர்வல�ம் 
இந்த வாய்ப்ைப இழக்கக்�டா� என்� நாங்கள் வ��ம்�கிேறாம். 
இந்த பாடத்திட்டத்தின் ��வ�ல், ஒவ்ெவா� பங்ேகற்பாள�ம் ஆேராவ�ல்லில் உள்ள �திய உடற்கல்வ� ஆசி�யர் ��வ�ல் 
ஒ�ங்கிைணத்�, ஆேராவ�ல்லின் மற்ற ஆசி�யர்க�க்� இைணயான ஆசி�யராக ஆக ���ம். 
 

ெதாடர்�க்�: 
இப்ப�ப்ப�ல் ேசர உங்க�க்� ஆர்வமாக இ�ந்தால் அல்ல� இ� �றித்� ேம�ம் வ�பரம் அறிய வ��ம்ப�னால், கீேழ உள்ள 
இைணப்ைப கிள�க் ெசய்ய�ம் அல்ல� கி�ஆர் �றிய�ட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்� ப�வத்ைத �ர்த்தி ெசய்ய�ம்- 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXxZV8tE7AtdWPC9LZ4A7zMBbO7OwR5CZ6C8rPQao7wFT8-
Q/viewform?usp=sf_link 

நன்றி�டன், ந�லிமா, ைசயர் சார்ப�ல் 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXxZV8tE7AtdWPC9LZ4A7zMBbO7OwR5CZ6C8rPQao7wFT8-Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXxZV8tE7AtdWPC9LZ4A7zMBbO7OwR5CZ6C8rPQao7wFT8-Q/viewform?usp=sf_link
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ஆேராவ�ல் ஸ்�ல் ஸ்�ம் �காம் - ைசய�ன் அறிவ�ப்� (Auroville Schools STEAM Camp - SAIIER announcement) 
 
ெவற்றிகரமான கைல மற்�ம் ைகவ�ைன �காமில் இ�ந்� ஈர்க்கப்பட்�, ஆேராவ�ல் ஆசி�யர்கள் ஒன்� ��, நம� 
�ழந்ைதக�க்� ஊட்டமள�க்�ம் மற்�ம் கற்றல் அ�பவத்ைத உ�வாக்கி, ஆேராவ�ல் மாணவர்கள் அைனவ�க்�ம் 'ஆேராவ�ல் 
பள்ள�கள் ஸ்�ம் அட்ெவன்ச்சைர' ஏற்பா� ெசய்கிேறாம். கீேழ உள்ள ெபா�த்தமான ��ள் ப�வத்ைத �ர்த்தி ெசய்� 
ெபற்ேறார்கள் தங்கள் �ழந்ைதகைள பதி� ெசய்யலாம்: 
8-12 வய� �ழந்ைதக�க்�: 

https://docs.google.com/forms/d/1Qp0agsBwtFjzbPH9VSfOZ0Xp40ay7_a-0QNiVI6i0q8/edit 
 
13 வய�க்� ேமற்பட்ட �ழந்ைதக�க்�: 

https://docs.google.com/forms/d/1nivgpSu6uvaGst5Mr0O-nJOreLxKUNZdIOt1xOqf5Nc/edit 
 

ஏேத�ம் ேகள்வ�க�க்� saiier@auroville.org.in -க்� எ�த�ம் 
 
அ�பமா, இராதாகி�ஷ்ணா, யாஸ்மின், அண்ணா, �வ�ழி, நிலிமா. 
 

 

நலவாழ்� அறிவ�ப்� – சித்த ம�த்�வர் வ�ைக 
 

ேகாைடக்கால ேநாய்க�ம், த�ர்�க�ம்  பற்றிய வ�னாவ�ைட நிகழ்ச்சி நம� இைளஞர்கள் கல்வ� ைமயத்தில்  
ெசவ்வாய்க்கிழைம  14.05.2024 காைல 10.30 �தல் 11.30 வைர நைடெப�ம்.  
ேவ�ர் சித்தம�த்�வர் ைவத்தியர்  ேக.ப�. ெசல்வம்  வழி நடத்�கிறார்.  
 
நலவாழ்�  நிகழ்ச்சிய�ல் கலந்�ெகாள்�மா�  பள்ள� ஆசி�யர்கள், ெபற்ேறார்கள் ஆர்வலர்கள் அைனவைர�ம் 
அன்�டன் அைழக்கிேறாம்.   கட்டணம் இல்ைல!  
 
ெதாடர்� ெகாள்ள :-  (0413) 2623 773 இைளஞர்கள் கல்வ� ைமயம், ஆேராவ�ல்.  

மின்னஞ்சல் – tamil@auroville.org.in 
 
 

�ங் ஃ� பாண்டா 3 (Kung Fu Panda 3) 
 
ேம 11 அன்� மாைல 7 மண�க்�, �ன�ட்� ெபவ�லியன�ல் �ங் ஃ� பாண்டா 
ப�தி 3 திைரப்படக்காட்சி. 

�ைன� கைத ெதாடர்கிற�! �ங் ஃ� பாண்டா ப�தி 3 �லம் அற்�தமான 
உலகில் ம�ண்�ம் �ழ்க! 

இ�க்ைகய�ன் �ன�வைர உங்கைள �ட்�ச்ெசல்�ம்  அதிர�, சி�ப்� மற்�ம் 
காவ�யமான �ங்ஃ�வ�ன் சண்ைடக�க்� தயாரா�ங்கள்! பார்க்கத் தவறாத�ர்கள்!  

அ�மதி இலவசம். 
 
 

 
கண�தத்ைத நன்� கற்றல் (Perfecting Math) 

 
வ�ப்�கள்: 7ஆம் வ�ப்�, மற்�ம் 8ஆம் வ�ப்�க�க்� ெசல்�ம் மாணவர்கள் 

காலம்: 03/06/2024 - 28/06/2024 
(வாரத்தில் 3 நாட்கள் - 1 மண�ேநரம்) 

 
�றிக்ேகாள்கள் 
1. �ந்ைதய வ�ப்�கள�ல் இ�ந்� எண்கண�தம், இயற்கண�தம், வ�வவ�யல் ஆகியவற்ைற ம�ண்�ம் பார்த்தல். 
2. ��தலில் உள்ள இைடெவள�கைளக் கண்டறிதல். 
3. கணக்கீ�கள�ல் க�த்தியல் ��தல் மற்�ம் �ல்லியத்ைத ேமம்ப�த்�வதில் கவனம் ெச�த்�தல். 
 
ேதைவயானப் ெபா�ட்கள் (வழங்கப்ப�ம்) 
1. ேநாட்�க் (ச�ரம்) 
2. பால் ேபனா (ந�லம் அல்ல� க�ப்�), தி�த்�ம் ேபனா (பச்ைச), 2 ெபன்சில்கள், இேரஸர், ஷார்பனர் 
3. ஜிேயாெமட்� பாக்ஸ் 
4. 1 ஃைபல் ஃேபால்டர் 
 

ேம 26ஆம் ேததிக்�ள் பதி� ெசய்ய�ம். 

(ெதாடர்�க்�: snehal_nc@auroville.org.in) 
 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1Qp0agsBwtFjzbPH9VSfOZ0Xp40ay7_a-0QNiVI6i0q8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1nivgpSu6uvaGst5Mr0O-nJOreLxKUNZdIOt1xOqf5Nc/edit
mailto:tamil@auroville.org.in
mailto:snehal_nc@auroville.org.in


5 
 

மாத்�மந்திர் வடக்�ப்�ற ேவலிைய ஒட்��ள்ள சாைலைய ��தல் 

(Closing the road on Matrimandir northern fence line) 
 
அன்பார்ந்த ஆேராவ�ல் ச�கத்தின�க்�, 
மாத்�மந்திர் மற்�ம் ட�ன்ஹால் இைடேய, மாத்�மந்திர் பண�யாளர்கள் ேகட்�ல் இ�ந்�, சின�மா பார�ேசா �ன் கடந்�, 
மாத்�மந்திர் அ�வலக ேகட் அ�ேக உள்ள “ஒய் (Y)“ சந்திப்� வைரய�லான ெசப்பன�டப்படாத சாைல இன்�ம் சில நாட்கள�ல் 
நிரந்தரமாக �டப்ப�ம். மாத்�மந்திர் ஏ� ��வ�னர் ட�ன் ஹால் �ன் அகழாய்� பண�ைய வ���ப�த்தியேத இதற்�க் 
காரணம். இந்த சாைல நிரந்தரமான சாைலயாக இ�க்கக் �டா�, எனேவ இந்த சாைல �டல் ஆேராவ�ல்லின் ஒ� 
�ைனய�லி�ந்� ம��ைனக்�ச் ெசல்ல வ��ம்�ேவா�க்� நகர ைமயத்ைத ��க்�வழியாகப் பயன்ப�த்�வைதத் த�க்�ம் 
அ�த்த கட்டத்திற்� நம்ைம அைழத்�ச் ெசல்கிற�. 
 

நிர்வாகப் ப�தி கட்�டங்கள்/ ட�ன் ஹால் வளாகத்திற்� இப்ேபா� எப்ப� ெசல்லலாம், தற்காலிக வாகன நி�த்�மிடம் 
(தற்ேபா� பார�ேசா�க்� �ன்னால்) எங்� மாறலாம் என்பைத இைணக்கப்பட்ட வைரபடம் காட்�கிற�. 
தற்ேபாைதக்�, கிர�ன் ��வைட�ம் வைர, நிர்வாகப் ப�திைய ேமற்� (மாத்�மந்திர் நர்ச� பக்கம்) மற்�ம் கிழக்ேக (சரண்டர்/ 
கயா சந்திப்�ப் பக்கம்) ெசல்லலாம், ேம�ம் ட�ன் ஹால் வளாகத்ைத இரண்� ேகட் �ைனகள�ல் இ�ந்� �ைழயலாம். 
அதாவ� ஏசி�ஆர் ��� ேகட் மற்�ம் ப�ண்ேடஷன் ேகட்.  
 
சின�மா பார�ேசாவ�ன் �ன் தற்காலிக வாகன நி�த்தம் �றித்�, தற்ேபா� பலர் பயன்ப�த்�கின்றனர், ைசயர் கட்�டத்திற்�ப் 
ப�ன்னால் தற்காலிக வாகன நி�த்தத்திற்கான நிழலிடப்பட்ட இடம் உள்ள� (�ைகப்படங்கள் இைணக்கப்பட்�ள்ள�) இைத 
ப�ண்ேடஷன் பக்கத்திலி�ந்� வளாகத்திற்�ள் �ைழபவர்கள் பயன்ப�த்தலாம். 
 

அன்பான வாழ்த்�க்கள், 
டாக்டர் G. சீதாராமன் (எம்எஸ்), ேகாவ�ந்த், ெஜயா, ெபான்�சாமி, சிந்�ஜா, ேடாப� 
 
�றிப்� – இதன் வைரபடம், �ைகப்படங்கள் ஆகியவற்�க்� நி�ஸ் அண்ட் ேநாட்ஸ் ஆங்கிலச் ெசய்திையப் பார்க்க�ம். 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ைசய�க்� ப�ன்னால் வாகனம் நி�த்�மிடம் 

 
 
 

 
� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள்  - கஷ்டங்கள் 

 
�ரணத்ைத ேநாக்�ய பாைத�ல்�ன்ேனற ��ம்�ம் ஒ�வன் வ���ள்ள கஷ்டங்கைள எண்ணிப் �லம்பக் 
�டா�, ஏெனனில் ஒவ்ெவா� கஷ்ட�ம் ஒ� �ன்ேனற்றத்�ற்கான வாய்ப்பா�ம். �லம்�வ� பல�னத்�ன், 
ேநரை்ம�ன்ைம�ன் அைடயாளம். 
 
ெவற்�க்� �ந்�ய காலங்கள் அ�க்க� எல்லாவற்��ம் அ�க க் கஷ்டமானைவயாக இ�க்�ம். 
 
நீ �னங்�ம் அள�ற்� உன்�ைடய ேவதைன அ�கரிக்�ம்.  
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மார்�ன் காலமானார் (Martin Passed Away) 
 

மார்ட்�ன் ஒ� அற்�தமான மன�தர்: தாராள மனப்பான்ைம ெகாண்டவர், க�ன 
உைழப்பாள�, அவர் உ�தியள�த்த மக்க�க்�ம் திட்டங்க�க்�ம் அர்ப்பண�ப்�டன் 
இ�ந்தார். அவர் �தன்�தலாக �வ�ட்சர்லாந்தில் இ�ந்� (நா�யா, �கா, ேடவ�ட்) தன� 
��ம்பத்�டன் 1997-இல் ஆேராவ�ல்�க்� வந்தார் 
 

கடந்த 12 ஆண்�களாக அவர் ெபாட்டான�க்கல் கார்டன் ��வ�ன் ஒ�ங்கிைணந்த 
அங்கமாக இ�ந்� வந்தார், அவர் உ�வாக்கிய ��ேம�யா, ப�ற ேதாட்டங்கைள 
கவன�த்� வந்தார், அத்�டன் ேதாட்டங்க�க்� வந்த பல தன்னார்வலர்கைள வரேவற்� 
வழிகாட்�னார். ேதாட்டத்தின் ைமயப் ப�தி வழியாக, ��ேம�யாவ�லி�ந்� ப�ரதான 
�ளம் வைர மற்�ம் �ங்கில் ப�தி வழியாகச் ெசல்�ம்ேபா�, அவர� கர்மேயாகத்தின் 
ெவள�ப்பைடயான அழைக நாம் பாராட்டலாம். 
 

ஆனால் ெபாட்டான�க்கல் கார்டன�ல் பண�யாற்றிய இந்த ஆண்�கைள வ�ட 
ஆேராவ�ல்லில் அவர� வாழ்க்ைக மிக�ம் பரந்ததாக�ம் வளமானதாக�ம் இ�ந்த�. 
அவர் தம� மைனவ� சிவகலா�டன் ேசர்ந்�, உள்�ர் இைளஞர்க�க்� அவர்கள� 
கல்�� ப�ப்� வைர ஆதரவள�த்� வழிகாட்�ம் ெபா�ப்ைப ஏற்�, அவர்கள் வளர்வதற்� 

பா�காப்பான, பத்திரமான வ �ட்ைட வழங்கி, பலர� வாழ்க்ைகக்� பங்கள�த்�ள்ளார். சிலர் ஐந்� வயதில் வந்தனர். மற்றவர்கள் 
ெகாஞ்சம் ெப�யவர்களாக இ�க்�ம்ேபா� வந்தார்கள், ஆனால் இன்ைறக்� பத்�க்�ம் ேமற்பட்ட இளம்ெபண்கள் ஆகி�ள்ளனர், 
அவர்கள் தங்கள் வாழ்க்ைகய��ம் கல்வ�ய��ம் - மார்ட்�ன�ன் அன்ைப�ம் ஆதரைவ�ம் ெபற்�ள்ளனர். இ� �றித்� அவர்கள் 
�றிய�: 

 “அவர் எங்கைளத் தம� ைககளால் �க்கிக் ெகாண்� தன் ெசாந்தக் �ழந்ைதகைளப் ேபால வளர்த்தார். நாங்கள் ஒ�ேபா�ம் 
��ம்பத்திலி�ந்� அந்நியப்பட்டதாக உணர்ந்ததில்ைல.” 
 

"அவர் ஒ� தந்ைத மட்�மல்ல, ஒ� நல்ல நண்பர், ஒ� வழிகாட்�. அத்தைகய அற்�தமான மன�தைர நா�ம் இந்த ப�ரபஞ்ச�ம் 
இழந்�வ�ட்ட�. நாங்கள் உங்கைள ேநசிக்கிேறாம் அப்பா”.  
 

"எங்கள� வாழ்க்ைகய�ல் தந்ைதய�ன் பங்ைக அவர் மிகச் ச�யாக நிைறேவற்றி, ஒ� அர்த்த�ள்ள எதிர்காலத்ைத எங்க�க்� 
வழங்கினார். ஒவ்ெவா� �ைற�ம் சி�த்� அைணத்�க்ெகாள்�ம் ஆன்மா, எங்க�க்� எந்தெவா� ப�ரச்சைன வந்தா�ம் 
எங்கைளப் பா�காப்பாக உணரச் ெசய்தவர்”.  
 

"அவர் இரத்த உற� இல்லாமல் ஒ� ��ம்பப் பந்தத்ைத உ�வாக்கினர், ஆனால் இதயத்தா�ம் ஆன்மாவா�ம் ��ைமயாக 
இைணக்கப்பட்ட ஒ� ��ம்பம்" 
 

"வாழ்க்ைகய�ல் அைனத்ைத�ம் அவர் எங்க�க்�க் கற்�க் ெகா�த்தார். ம�யாைத, அன்�, அக்கைற, ெபா�ப்�டன் இ�ப்ப� 
எப்ப� என்பைத அவர் எங்க�க்� கற்�க் ெகா�த்தார். அவர் இல்லாமல் நாங்கள் ஒன்�மில்ைல. எங்கள் ெவற்றிக்கான 
அைனத்�ப் ப�க�ம் அவர்கள�ன் தியாகத்தா�ம் அன்ப�னா�ம் நிரம்ப��ள்ளன. 
 

"மார்ட்�ன் ெபான்னான இதயம் ெகாண்டவர். ந�ங்கள் உலகத்ைத சிறந்த இடமாக மாற்றியதற்�, நன்றி மார்ட்�ன்”. 
 

அவர் நி�கி�ேயஷன் பள்ள�ய�ல் பல ஆண்�களாக சைமயல் �டத்ைத கவன�த்� வந்தார், எப்ேபா�ம் தன� மகிழ்ச்சியான 
�ன்னைக�ட�ம் மகிழ்ச்சியான �கத்�ட�ம், எல்லா �ழந்ைதக�க்�ம் நன்றாக உண� அள�க்கப்ப�வைத உ�திெசய்தார். 
நி�கி�ேயஷன் உடனான அவர� ெதாடர்�, அவர� �தல் �ழந்ைதகள் பா�காப்� ைமயம் ஃேபார்கமர்ஸ் நர்ச� ஆ�ம், 
அங்கி�ந்� எட் ெசன்ற ப�ற� அவர் ெபா�ப்ேபற்றார், நி�கி�ேயஷன் பள்ள� சைமயல் �டத்திற்� ப�ற� அவர் பல ஆண்�கள் 
மாத்�மந்தி�ல் உள்ள நர்ச�ய�ல் பண�யாற்றினார், அங்� அவர் ��ேம�யா ம�தான ஆர்வத்ைத வளர்த்�க் ெகாண்டார். ேம�ம் 
தாவரங்கள் ம�தான தம� அன்பால் அைனவைர�ம் உற்சாகப்ப�த்தினார்.  
 

அவர் தமிழ்நாட்�ன் நிலக்காட்சிய�ன் ம�� மி�ந்த மதிப்�க் ெகாண்��ந்தார், �றிப்பாக ெசஞ்சிய�ன் பாைற நிலக்காட்சிகள் அவைர 
மிக�ம் கவர்ந்தன. அங்� அவர் ஒ� சரணாலயக் காட்ைட உ�வாக்கினார் - வார இ�தி நாட்கள�ல் அவர் அைமதியான 
சிந்தைனய�ல் ேநரத்ைதக் கழிப்பதற்�ம், அப்ப�திைய ேமம்ப�த்த�ம் அங்� அ�க்க� ெசல்வார்.  
 

ஆேராவ�ல் என்� அைழக்கப்ப�ம் இந்த அற்�தமான இடத்தில் ஒ�வர் எப்ப� வாழ ���ம் என்பதற்� அவர் ஒ� அற்�தமான 
உதாரணம். வாழ்க்ைகய�ன் ��ப் ெபா�ப்ைப�ம் ஏற்�, அைத ��ைமயாக வாழ்ந்�, நாம் வா�ம் இடத்ைத அைனவ�க்�ம் 
சிறந்த இடமாக மாற்றியவர். அவர் எப்ேபா�ம் நம் நிைனவ�ல் இ�ப்பார். 
 

அவர� உடல் 02.05.2024, வ�யாழன் அன்� காைல 9 மண�க்� அட்ெவன்ச்சர் மயானத்தில் தகனம் ெசய்யப்பட்ட�. 
சிவகலா மற்�ம் அவ�ைடய ெப�ய ��ம்பத்திற்� நம� அன்�ம் ஆதர�ம் உ�த்தா�க. ஓம்~ 
 
 
 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள்  - ேவைல 
 
இைறவ�க்காக ேவைல ெசய், உன� �வைன ெசால்ெலாண்ணாத ஒ� ம�ழ்ச�் நிரப்�வைத உணரவ்ாய். 
 
இைறவ�க்காகச ்ெசய்யப்ப�ம் ேவைல:  �ன்ேன�வதற்� �க நிசச்யமான சாதனம். 
 
 
 


